
 

 

ΔΗΜΟ ΗΛΘΟΤΠΟΛΗ 

ΤΛΛΟΓΟ ΠΟΛΘΣΩΝ ΚΑΣΑΝΑΛΩΣΩΝ ΗΛΘΟΤΠΟΛΗ 

 

 ΣΡΟΦΘΜΑ ΥΩΡΘ ΜΕΑΖΟΝΣΕ     03/03/2019 
 

Στα Πολυκλαδικά Ηλιούπολης από τις 08:00 μέχρι τις 12:00, θα διατεθούν: 

 

Ο Δήμος Ηλιούπολης και ο Σύλλογος Πολιηών και Καηαναλωηών Ηλιούπολης ηην Κυριακή 03/03/2019, 

ζσνετίζει ηη διάθεζη πιζηοποιημένων ηροθίμων, απ’ εσθείας από  ηον παραγωγό ζηον δημόηη, ζηο τώρο 

ηων Πολσκλαδικών. 

 
1. ΕΞΑΚΡΕΣΚΚΟ ΠΑΡΙΕΝΟ ΕΛΑΚΟΛΑΔΟ  Μεςςηνίασ  5lt-18,50€   

 
2. ΑΛΕΤΡΚ από Μφλουσ Καλαμπάκασ  

Α)Για όλεσ τισ χριςεισ 10kg-6,00€, B)κλθρό 5kg-,4,00€, Γ)Ολικισ αλζςεωσ 5kg-4,00€, Δ)οφπερ για 
τςουρζκι 3kg-2,50€, Ε)ιμιγδάλι ψιλό & χονδρό 2kg-2,00€,  Z)Καλαμποκάλευρο  2kg-2,00kg, H)Αλεφρι 
Ζζασ 2kg-5,00€.  

3.  ΜΕΛΚ Ηπείρου Α)Θυμαρίςιο 1kg -8,00€ 
 
4.  ΣΤΡΟΚΟΜΚΚΑ- ΓΑΛΑΚΣΟΚΟΜΚΚΑ από αιγοπρόβειο γάλα Αμαλιάδοσ Ηλείασ 
Α) Φζτα 2kg-12,00€, Β) Γιαοφρτι πιλινο 1kg-3,00€ , Γ) Γιαοφρτι πρόβειο 220gr-1,00€  
 
 5. ΣΤΡΟΚΟΜΚΚΑ  ΚΑΡΠΕΝΗΚΟΤ  
 Α)Κεφαλογραβιζρα 1kg-10,00€ , Β) Γραβιζρα 1kg-10,00€  Γ) Φζτα Κατςικίςια 1Kg -7,00€  
 
6. ΜΕΛΚ Κρήτησ  Θυμαρίςιο 1kgr – 8,00€  

 
7. ΚΡΑΚΑ από Νεμζα Κορινθίασ: Α)Αςκόσ Λευκόσ 5lt-6,00€ &10lt-11,00€,Β)Ροηζ 5lt-6,00€ &10lt-11,00€ Γ)Αςκόσ 
Ερυκρόσ Αγιωργίτικοσ 5lt-7,00€ &10lt-12,00€, Δ)Ημίγλυκοσ ερυθρόσ 1,5lt-3,00€  
 
8. ΑΠΟΡΡΤΠΑΝΣΚΚΑ  Ελληνικήσ Μάρκασ Revolution : Α) κόνθ πλυντθρίου 4,2kg-5,00€ Β) Τγρό πλυντθρίου 
ροφχων 1lt-2,50€   Γ) Τγρό πιάτων 1lt-1,20€  &  4lt-4,00€  

 

9.   Ελληνική  ΑΛΛΑΝΣΟΠΟΚΪΑ  Παρθενϊν : ΠΙΚ ΝΙΚ 1 KG 3,00 €  ΓΑΛΟΠΟΤΛΑ 500 ΓΡ 3,50€ ΣΗΘΟ 
ΓΑΛΟΠΟΤΛΑ ΚΑΠΝΙΣΟ 1 KG 10,98€ ΑΠΑΚΙ 1 KG 9,90€ ΑΛΑΜΙ ΠΑΡΘΕΝΩΝ 1KG 3,00€ ΑΛΑΜΑΚΙ ΑΕΡΟ 
ΜΙΝΙ 200 ΓΡ 2,00€ ΛΟΤΚΑΝΙΚΑ ΦΡΑΝΚΦΟΤΡΣΗ 1,1 KG 4,00€ΛΟΤΚΑΝΙΚΑ ΕΞΣΡΑ 1,1 KG 4,50€ ΛΟΤΚΑΝΙΚΟ 
ΜΑΤΡΟ ΠΙΚΑΝΣΙΚΟ 1,1 KG 6,00€ ΛΟΤΚΑΝΙΚΑ ΜΟΧΑΡΙΙΑ 720 ΓΡ 5,50€ ΛΟΤΚΑΝΙΚΑ ΠΡΑΑΣΑ720 ΓΡ 4,00€ 
ΛΟΤΚΑΝΙΚΑ ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ 720 ΓΡ 5,50€ ΛΟΤΚΑΝΙΚΑ Σ.ΕΦΣΑΛΙΑ 1,1 KG 3,50€ ΛΟΤΚΑΝΙΚΟ ΠΡΟΒΕΙΟ 420 ΓΡ 
4,00€ ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΚΑΠΝΙΣΗ 1 KG 9,99€ ΜΠΕΙΚΟΝ 1 KG 6,99€ 

 

                       (ΑΝΕΤ ΠΑΡΑΓΓΕΛΚΑ) 
10.   ΠΡΟΚΟΝΣΑ από Κορινθία  Α) Λεμόνια , Β) Πορτοκάλια  Γ) Μανταρίνια Δ) Αχλάδια 
11. Πατάτεσ Νευροκοπίου Α) Πατάτεσ -μεγάλθ ςυςκευαςία 6.00€, μικρι ςυςκευαςία 3.00€,  Β)Κρεμμφδια 3kgr -2.5€  

12. Σςίπουρο από Ορεινή Φωκίδα 1lt-6,00€ 700ml-4,50€ Οίνοσ θμίγλυκοσ 1,5lt-2,50€ 
13.   ΠΚΣΑ  A) ΓΙΓΑ ΜΑΡΓΑΡΙΣΑ 4τεμ- 10.00€, Β) ΠΕΙΑΛ 3τεμ-10.0 €  
14.   ΚΑΦΕ  Α)Ελλθνικόσ 500gr-5,50€, Β)Εspresso 250gr-3,80€, Γ)Φίλτρου 250gr-3,50€,Δ)οκολάτα 250gr-2,40€ 
15.   ΞΤΔΚ : Α)Παραδοςιακό 1,5lt-1,50€,Β)Λευκό 2lt-2,00€, Γ)Κόκκινο 2lt-2,00€,Δ)Βαλςάμικο 250ml-1,50€, 
Σ) ΕΛΙΕ ΑΜΦΙΗ ΧΟΝΔΡΕ-ΚΑΛΑΜΩΝ ΧΟΝΔΡΕ- ΘΡΟΤΜΠΕ ΧΟΝΔΡΕ ΟΛΑ 1KG-6,00€ ΚΑΡΤΔΟΕΛΙΕ ΨΙΛΕ 
1KG-3,00€ ΚΑΛΑΜΩΝ ΠΡΑΙΝΕ ΨΙΛΕ 1KG-5,00€ 
16.   ΑΤΓΑ  ΑΠΟ 0,10 € ζωσ 0,20€ 



 
17.  ΣΤΡΟΚΟΜΚΚΑ Μυλοπόταμου Κρήτησ  Α) Γραβιζρα καπνιςτι & Κεφαλογραβιζρα καπνιςτι 1kg-14,00€, Γ) 
Κεφαλογραβιζρα γίδινθ 1kg-13,00€,  Δ) Κεφαλοτφρι τθσ τρφπασ 1kg-12,00€   
18.  ΧΑΛΒΑ Σ. Φαρςάλων 1kg -9,00€   Κουλοφρια  χωρίσ ηάχαρθ 1kg-9.00€, Λουκοφμια 1kg-6,00€,  
19. ΧΑΛΒΑΔΟΠΟΚΪΑ Μαραθϊνα: Κουλουράκια Διάφορα 1KG-6,00€ Χαλβάσ 1KG-8,90€ Σαχίνι 1KG-6.00€  
20. ΠΡΟΪΟΝΣΑ ΣΡΚΠΟΛΕΩ Καρφδια1kg-5,00€, Φουντοφκια 1kg-11,00€  Καρυδόψυχα πεταλοφδα 1kg-10.00€ , 
Αμυγδαλόψυχα 1kg-12,00€,  
21.ΠΡΟΪΟΝΣΑ  ΦΑΡΑΛΩΝ  Φακι Ψιλι 1kg-1,50€ , Χονδρι 1kg-2,00€, Κόκκινθ 1kg-2,50€,  Μαυρομάτικα 
Φαςόλια 1kg-2,50€Μπαρμποφνια 1kg-3,00€, Ρεβφκια ψιλά 1kg-2,00€ / Χονδρά 1kg-3,00€, Φάβα  1kg-3,00€,  
Γίγαντεσ 1kg-3,50€,  Γίγαντεσ μαυροι 1kg-6,00€ 
22.ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΑ: Α)Αράπικο 1kg-6,00€,Β)Ποπ-κορν 1kg-7,00€, Γ)Αμφγδαλο 1kg-10,00€. 
24 .ΠΑΞΚΜΑΔΚΑ ΚΡΗΣΚΚΑ: 6,00€ ανά ςυςκευαςία Ντακάκια 6,00€ θ ςυςκευαςία  
25.ΛΟΤΚΑΝΚΚΑ ΣΤΠΟΤ ΚΑΛΑΒΡΤΣΩΝ: Πικάντικο-Απαλό 1kg-7,90€, Μόςχου Πικάντικο-Απαλό 1kg-8,90€ 
   Χωριάτικο Πορτοκαλιοφ 1kg-7,90€. 
26.ΣΟΤΡΚΑ ΛΑΓΚΑΔΑ: Ντολμαδάκια Γιαλατηι –Αγκινάρα ςτο λάδι 1kg-15,00€, Φλωρίνθσ ςτο λάδι 1kg-12,00€, 
Λιαςτι Ντομάτα 1kg-15,00€, Μανιτάρι Ψθτό 500kg-4,00€  
27. ΒΚΟΛΟΓΚΚΑ ΠΡΟΪΟΝΣΑ ΚΑΡΔΚΣΑ Πελτζσ–Μαγειρεμζνθ ςάλτςα3.30 € Αποφλοιωμζνο τοματάκι 2.30€ 
28. ΓΛΤΚΑ ΜΕ ΟΚΟΛΑΣΑ: υςκευαςία ςε ποτθράκι 2,50€  ζωσ 3,00€ 
29.ΝΣΟΜΑΣΕ ΑΓΓΟΤΡΚΑ ΜΕΛΚΣΖΑΝΕ ΠΚΠΕΡΚΕ  ΚΡΗΣΗ  
30.   ΡΤΖΚ από Ανθήλη Λαμίασ Α’ ποιότητασ: Α)Νυχάκι 3kg-3,00€  , Β)Καςτανό αναποφλοίωτο  3kg-3,50€ Γ)Γλαςζ 
3kg-3,00€  , Δ)Μπονζτ κίτρινο 3kg-3,50€  ,  Ε)Καρολίνα 3kg-3,50€  Σ) Μπαςμάτι 2,5kg-5,00€  Φαςόλια1kg-2,50€  
Φακζσ 1kg-2,50€  Ρεβίκια 1kg-3,00€  
31.  ΖΤΜΑΡΚΚΑ από Μεςόγεια Διάφορα Ζυμαρικά 3τμχ 500gr-5.00€ 
32. ΑΠΛΑ ΖΤΜΑΡΚΚΑ ΕΠΕ ΟΛΑ ΑΠΟ 1,5€ ΕΩ 2,00€ ΣΟ ΣΕΜΑΧΚΟ 
33.  Προϊόντα ΣΑΧΚΝΟΠΟΚΪΑ και ΧΑΛΒΑΔΟΠΟΚΪΑ Ελληνική Παραγωγήσ   Α)Σαχίνι ολικισ και αποφλοιωμζνο, 
βαηάκι γυάλινο 700gr-4,00€, Β) Χαλβάσ : Βανίλια,  οκολάτα, Αμφγδαλο 900gr-5,00€,  Γ) Φυςτίκι αράπικο 
φλοιοφ 500gr-2,00€ και Αιγίνθσ ψθμζνο 1kg-12,00€ 
34. ΠΡΟΪΟΝΣΑ ΜΕΓΑΛΟΠΟΛΗ: Δίπλεσ 1kg-10,00€, Κουλουράκια 1kg-5,00€, Γλυκά ταψιοφ 8,00€ το ταψάκι 
 Κεραςόπιτα ,μθλόπιτα, ραβανί 9,00€ το ταψάκι. 
35. Χυμόσ Ροδιοφ Ευβοίασ 200γρ – 2,00€   500γρ-3,00€     1λίτρο-6,00€ 
 
 

Σθλεφωνικζσ Παραγγελίεσ από τθν Σρίτθ 19/02/2019 από τισ 9:00 π.μ. ζωσ τισ 13:00 μ.μ 
Πληροφορίεσ & παραγγελίεσ ςτο τηλ.: 210 9970063 από 9:00π.μ – 13:00μμ. 

 

Η ΠΡΟΕΔΡΟ ΣΟΤ ΤΛΛΟΓΟΤ                     Η ΑΝΣΚΔΗΜΑΡΧΟ ΚΟΚΝΩΝ.ΑΛΛΗΛΕΓΓΤΗ     

                                          

ΑΝΣΩΝΟΠΟΤΛΟΤ ΑΓΓΕΛΚΚΗ                            ΕΡΕΣΗ ΧΡΚΣΚΝΑ 

         

ΔΚΝΟΝΣΑ ΣΗΝ ΠΑΡΑΓΓΕΛΚΑ Α ΤΜΜΕΣΕΧΕΣΕ ΑΤΣΟΜΑΣΑ Ε ΚΛΗΡΩΕΚ 

ΜΕ ΠΡΟΪΟΝΣΑ ΑΠΟ ΟΛΟΤ ΣΟΤ ΠΑΡΑΓΩΓΟΤ 

 

ΕΠΚΗ ΡΚΧΝΟΝΣΑ ΣΗΝ ΑΠΟΔΕΚΞΗ ΠΟΤ ΠΑΚΡΝΕΣΕ ΑΠΟ ΣΟΤ ΠΑΡΑΓΩΓΟΤ ΣΟ ΚΟΤΣΚ ΣΗΝ ΕΚΟΔΟ ΣΗ 

ΔΡΑΗ ΤΜΜΕΣΕΧΕΣΕ ΚΑΚ Ε ΑΛΛΕ ΚΛΗΡΩΕΚ. 

 

 

Ο ΚΑΣΑΝΑΛΩΣΗ ΔΕΝ ΕΧΕΚ ΤΠΟΧΡΕΩΗ ΝΑ ΠΛΗΡΩΕΚ ΕΑΝ ΔΕΝ ΛΑΒΕΚ ΣΟ ΝΟΜΚΜΟ ΠΑΡΑΣΑΣΚΚΟ 

ΣΟΚΧΕΚΟ (ΑΠΟΔΕΚΞΗ Θ ΣΚΜΟΛΟΓΚΟ) 

 

 

ΕΠΟΜΕΝΗ ΔΡΑΗ 7/4/2019 


