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Κέντρο Ημέρασ για άτομα με Άνοια ςτην Ηλιούπολη 

Η Κοινωνικι Υπθρεςία του Διμου Ηλιοφπολθσ ςε ςυνεργαςία με τθν Εταιρεία Alzheimer 
Αθηνών ανακοινϊνει ότι από 1/11/2018, θ λειτουργία του Κζντρου Ημζρασ για άτομα με 
άνοια τθσ Ηλιοφπολθσ ςυνεχίηεται κανονικά.  

Εξειδικευμζνοι επιςτιμονεσ όπωσ ιατρόσ νευρολόγοσ και ψυχολόγοσ αποτελοφν τθν 
διεπιςτθμονικι  ομάδα του Κζντρου Ημζρασ και παρζχουν τισ παρακάτω υπθρεςίεσ εντελϊσ 
δωρεάν: 

 Εξζταςθ μνιμθσ ςε άτομα άνω των 60 ετϊν  
 Συμμετοχι ςε ομαδικζσ δραςτθριότθτεσ πρόλθψθσ για τθν άνοια 
 Δθμιουργικι απαςχόλθςθ ςε άτομα με διάγνωςθ νόςου Αλτςχάιμερ ι άλλθ μορφι 

άνοιασ 
 Στιριξθ των οικογενειακϊν φροντιςτϊν ατόμων με άνοια   

Σε ευχάριςτο και φιλικό περιβάλλον πραγματοποιοφνται ομαδικζσ δραςτθριότθτεσ που 
ςτοχεφουν ςτθν νοθτικι ενδυνάμωςθ  των ατόμων με άνοια, τθν ενίςχυςθ των δεξιοτιτων 
τουσ  αλλά και ςτθν ψυχαγωγία των ςυμμετεχόντων. Η ηωγραφικι, οι χειροτεχνίεσ, τα 
παιχνίδια μνιμθσ και παρατθρθτικότθτασ, θ κρεμάλα και οι αςκιςεισ χαλάρωςθσ είναι 
μερικζσ από τισ κακθμερινζσ μασ αςχολίεσ. 

Οι ςυμμετζχοντεσ ζχουν τθ δυνατότθτα να περάςουν το χρόνο τουσ εποικοδομθτικά, ενϊ 
παράλλθλα δίνεται θ δυνατότθτα ςτουσ φροντιςτζσ τουσ να αποφορτιςτοφν και να 
αξιοποιιςουν τον ελεφκερο χρόνο τουσ. 

Το Κζντρο Ημζρασ για άτομα με άνοια τθσ Ηλιοφπολθσ λειτουργεί κακθμερινά 10:00-14:00, 
ςτο χϊρο του Κζντρου Κοινωνικισ Αλλθλεγγφθσ-3ο ΚΑΠΗ, Αγ. Κωνςταντίνου 7, τθλζφωνο: 
210-9706347. 
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